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bessar upplysingar eru til pess fallnar ad audvelda foreldrarddum, fer6anefnd og fararstjérum
skipulag og framkveemd keppnisferda erlendis.

Undirbuningur

Skapast hefur su hefd ad fara i keppnisferdir erlendis i 4. og 3. flokki karla og kvenna fram ad pessu
hefur verid farid med bada arganga i hverjum flokki annad hvert ar. Strakar hafa farid a slétttolu
arum og stulkur 4 oddatolu arum. Vegna staerdar hépa hefur verid akvedid ad fra arinu 2026 fari
eingdngu eldra arid i hverjum flokki. Ferdir verda pvi a hverju ari hja baedi stelpum og strakum.

/Zfinga- og keppnisferdir eru alltaf &4 vegum forsjaradila en ekki hluti af eiginlegu knattspyrnu starfi
félagsins.

/Zfinga- og keppnisferdum er ekki sidur ztlad ad styrkja hdpinn saman og vera anaegjulegt hépefli en
ad peer séu fotbolta legs edlis og engin er skyldugur til ad fara.

Mikilveegt er ad skipa i ferdanefnd sem kemur til med ad sja um ymsa peetti vardandi undirbuining
ferda. Utanlandsferdir krefjast mikils undirbunings og fjaroflunar og pvi mikilvaegt ad i ferdanefnd séu
ekki feerri en 5 Ur hoépi forsjaradila. Foreldrarad og pjalfarar adstoda vid skipulag utanlandsferdar og
akvardanatoku sem sidan fararstjérar taka vid.

Dami um paetti sem parf ad huga ad eru:

Skipulag ferdar og upplysingagjof til forsjaradila
Fjaroflun

Fatnadur

Herbergjaskipan

Sampykki og upplysingacflun

Ferdin:
Atridi sem hofd voru i huga vid val a ferd:

® Hver er steerd og aldur hépsins? - Hvad parf t.d. ad fara med morg lid og samgongur a
komustad.

e Upplifun allra patttakenda - reynt ad passa upp a ad hluti héps sé ekki adgerdalaus i marga
daga eftir ad hafa dottid ur keppni.

e Sveigjanleiki mdétshaldara og moguleikar 4@ ad faera leikmenn milli lida sé pad naudsynlegt
vegna fjolda patttakenda.
Styrkleiki mdta og umgjoro .
Hvert er liklegt lokaverd a moti? Reynt sé ad velja mot sem flestir hafi rad a



4. flokkur kk og kvk:

Yfirpjalfarar i samradi vid Barna- og unglingarad hafa dkvedid ad eldra ar i 4. flokk fari 4 Costa Blanca
Cup. https://www.costablancacup.com/en/

Motid er gott fyrsta mot par sem rutur ferja born til og fra hételi i alla leiki. Einnig er lika mikid lagt
upp ur afpreyingu/hdépefli utan fétboltans eins t.d Terra Mitica, Aqualandia, haegt ad fara a strond o.fl
svo pad verdur nég ad gera fyrir hépinn i vikuferd og minningar af métinu jakvaedar.

Bornin gista i Albir a rélegu hételi i 16 minutna gongufjarleegd fra Strond hotelsunpalacealbir.com

3. flokkur kk og kvk:

Yfirpjalfarar i samradi vid Barna- og unglingarad hafa akvedid ad eldra ar i 3. flokk fari 4 Stockholm
Cup. https://stockholmfootballcup.com/

Parna er blanda af afinga og keppnisferd en einnig passad upp a ad hagt sé ad haka i 61l naudsynleg
box, pad verdur gédur timi til ad versla eftir afingu @ midvikudegi fyrir pau sem pad vilja, farid verdur
saman i Grona Lund tivoli eftir fyrsta leik & fimmtudeginum. Pad er ekki langt & milli valla svo lid geta
komid og stutt hvort annad par sem pvi verdur vid komid. Fra hételinu eru stutt ganga a tveer
lestarstodvar og yfirleitt ekki nema nokkur stopp til ad komast & keppnissvaedin.

Hin eiginlega keppnisferd

Skipulag og hlutverk fararstjora i feroum:

Hlutverk fararstjéra er mikilvaegt og felur i sér mikla abyrgd. Mikilveegt er ad hafa velferd og 6ryggi
alla iBkenda ad leidarljosi. |6kendur i 4. flokki eru ad fara & sitt fyrsta erlenda mét og allt er mun
steerra en 4 litla islandi og ad moérgu ad huga.

betta er audveldara pegar idkendur eru komnir i 2. og 3. flokk en fararstjérar bera samt ekki minni
abyrgd pratt fyrir pad. Mikilveegt er ad peir sem bjéda sig fram sem fararstjérar hafi einhverja
pekkingu a lidunum og pekki hlutverk fararstjora fra 66rum mdtum. Fararstjorar eru i vinnu allan
timann og bera abyrgd & ad vera synilegir, adgengilegir og ad eiga jakveed og uppbyggileg samskipti
vid idkendur, forsjaradila og adra farastjéra @ @ medan a ferd stendur. Fararstjorar greida ekki fyrir
ferdina.

Fjoldi fararstjora

Naudsynlegt er ad fararstjérar med hverju lidi séu ad minnsta kosti tveir. Ekki mega vera meira en 10
leikmenn & hvern fararstjéra. bad parf ad vera skyrt hver er fararstjori.

Fyrir ferd parf ad kanna fjolda idkenda sem geetu purft sérstakan studning eda verid meira krefjandi i
samvinnu vid pjalfara. Athuga hvort ad peirforsjaradilar komi med eda ekki. Petta geeti haft ahrif &
fjolda fararstjéra.

Val a fararstjorum:


http://hotelsunpalacealbir.com/

Foreldrarad/ferdarad, i samstarfi vid pjalfara, sér um ad velja fararstjora fyrir ferdir.
Foreldrarad/fer6arad sem stadid hefur ad skipulagningu fer8ar gengur fyrir i vali i fararstjora
storf.

Leitast er vid ad velja fararstjéra sem uppfylla eitthvad af eftirfarandi: pekkja keppendur sem
eru ad ferdast, hafa farid med keppendum i ferdir adur innanlands eda utan, séu
heilbrigdismenntadir, séu kunningir stadhattum eda tala tungumal vidkomandi lands.
Fararstjori skal vera forsjaradili keppanda i vidkomandi lidi.

Fararstjori skal alltaf vera l6grada med hreint sakavottord

Skipulagning ferdar:

Kortleggja ferd, bua til dagskra og upplysa forrddamenn

Huga ad mat, millimali (dvextir og orku-/préteinstykki) og drykkjum (vatn / powerade) —
sérstaklega 3 milli leikja.

Huga ad ferdum & afinga-/keppnissvaedi.

Stofna adgang og fa sampykki forsjaradila fyrir notkun stadsetningarforrit fyrir hvert lié (t.d.
Life360)

Skipuleggja upplysinga fund med forsjaradlinum idkendum med adstod pjalfara og
ferdanefndin a.m.k 30 dégum fyrir brottfor

Gagna- og upplysinga sofnun fyrir ferd:

Afla upplysinga um lyf og mataraedi / ofnaemi /sérparfir barna

Fa sampykki fyrir ferd fra forrddamoénnum.

Sekja upplysingar um gildistima vegabréfa.

Hitta alla forsjaradila i spjalli til ad fa sem besta mynd af hverju barni/keppandai sinu lidi.
Afla upplysinga um allt sem vidkemur métinu.

Safna saman undirritudum eydublodum (sja hér fyrir nedan)

Skyldur og abyrgd fararstjora i ferd:

Fararstjorar fylgja lidinu i allar ferdir, par 4 medal i leiki og skipulagda vidburdi.

Fararstjorar gista a sama stad og lidid, fylgja pvi i morgunmat, koma pvi til og fra leikjum og
eru til stadar 4 kvoldin.

Sé fararstjori af gagnstaedu kyni er haegt ad Utvega herbergi a gististad sé gist i skdlasal.
Fararstjorar purfa ad vera tilbunir til pess ad deila herbergi med 66rum.

Fararstjori skal stadfesta vid foreldrrad ad hann/hun sé tilbdin ad gangast undir pessa
skilmala med undirritun fer6asattmala fararstjéora sem ma finna a heimasidu Vikings

Ferdatilh6gun:

e Fararstjorar ferdast med flugi til og fra afangastad, fylgja lidinu allan timann og sja til pess ad
allt gangi smurt fyrir sig @ medan a ferdinni stendur.
Samskipti
® Sja um samskipti vid ferdaskrifstofu heima.
® Sja um samskipti vid mdtshaldara uti.



e Stofna samskiptahdp fyrir fararstjora. Til ad fararstjorar geti haft samskipti sin & milli vié
undirbuning og 4 medan 4 ferd stendur.

e Stofna samskiptahop fyrir forrdadamenn hvers lids. Til ad vera med upplysingagjof og
myndbirtingu a ferdinni. 16kendur eru velkomnir i hdpinn.

e Stofna samskiptahdp fyrir 1idid, haegt ad notast vid stadsetningarforrit (t.d. Life 360).

Fjarmal

e Halda utan um sameiginlega sj6di og birta yfirlit yfir paer til forsjaradilum i lok fer8ar sé pess
6skad.

e Kaupa drykki og millimal, greida fyrir sameiginlegar maltid, inn i garda og adra vidburdi fyrir
lidid hafi verid gert rad fyrir pvi.

e Ef afgangur, endurgreida til gjaldkera flokks i lok ferdar.

Hlutverk pjalfara i feroum a vegum Vikings:

Samskipti vid motshaldara vid pa paetti sem snda ad leiki og leikménnum

Sja um upphitun lids og stilla upp leikskipulagi.

Styra leikjum

Zfingar a8 peim dogum sem lid er ekki ad spila

Sja um alla faglega nalgun sem tengist akvérdunum um knattspyrnulega paetti

Samskiptasattmali milli barna- og unglingarads og iokenda

Adur en farid er af stad med stéran hdp keppenda purfa allir ad skrifa undir samskiptasattmaéla um
hegdun i ferd. Sé um alvarleg brot 4 sattmadla ad raeda hafa fararstjérar heimild til pess ad senda
idkendur heim a kostnad forradamanna. Agasamning Vikings ma finna 4 heimasidu félagsins.

Vikingur gerir kr6fu um maetingu a afingar svo keppandi geti farid i ferd. Maeta parf 4 a.m.k. 70%
2finga, nema ad keppandi fi adra iprott eda glimi vid meidsli og pa er laegra hlutfall sett i samradi
vid pjalfara.

Slysa- og atvikaskraning vegna alvarlegri atvika

P& svo ad ekki sé fyrirséd ad atvik eda slys komi upp i ferdalégum erlendis, er mikilveegt ad undirbua
vidbrogo og tryggja rétta skraningu ef slikt gerist. Fararstjérar bera abyrgd a ad halda utan um
skraningu atvika og slysa @ medan ferd stendur yfir.

® Med atviki er att vid:
o Refsiverda hegdun
o Atvik sem veldur 66rum tjoni
o Ohopp, svo sem eignastuld eda annad sem hefur ahrif 4 6ryggi eda velferd
patttakenda



Ef keppandi slasast i ferd skal gera videigandi radstafanir svo vidkomandi geti notid fer8arinnar afram
eftir fremsta megni.Ekki er mogulegt ad einn fararstjori viki alfarid ar ferd til ad sinna einum
keppanda, og pvi er naudsynlegt ad hafa eftirfarandi i huga i samradi vio forsjaradila:

Geta keppandans til ad fylgja lidinu:

Meta skal hvort keppandi geti afram fylgt lidinu og ferdast milli stada med hépnum.

Ef viokomandi getur ekki fylgt lidi purfa forsjaradili og fararstjéri ad komast ad samkomulagi
um hvernig skuli haga umsja med keppanda & medan méti stendur.

Adstod vid samgongur:

Ef keppandi parfnast sérstakra Urraeda til ad komast a milli stada skal parf ad kanna hvort
forrddamadur a stadnum geti adstodad.

Kostnadur:

Ef gripa parf til leigubila eda annarra sérlausna til pess ad koma keppanda milli stada er pad
gert & kostnad forsjaradila

Ferdafatnadur

begar lid fara erlendis hjalpar pad farastjorum ad halda hépnum saman ef hdpurinn er klaeddur i eins
fatnad. bad stydur einnig vid ad mynda gdda lidsheild.

Pad sem hafa parf i huga pegar fatnadur er valinn:

Hvert er verid ad fara? Er porf 4 stuttermabol, stuttbuxum eda utanyfir peysum og hdfum.
Huga parf ad pvi ad merkja fararstjora pannig ad audvelt sé ad sja hverjir fara fyrir hépnum
og hdpurinn sé ein heild.

Nytist fatnadurinn sem varabuningur sé keppt @ mati lidi i apekkum litum.

pad eykur samheldni, hjalpar patttakendum og 6drum sem purfa ad eiga samskipti vid lidid
ad fararstjorar séu lika i merktum lidsfatnadi.

Hvad er innifalid i verdi

pad parf 6llum ad vera ljost hvad er innifalid i endanlegu verdi. Kynna parf fyrir forsjaradlinum hvad
er innifalid og gera 6llum ljést ad kostnadur vegna pjalfara, fararstjora deilist nidur 4 hvern idkanda
auk heildarverds fra ferdaskrifstofu.

Sem daemi ma nefna ad ferd sem kostar 200 pus fra ferdaskrifstofu fer audveldlega i 250 pus kr per
idkanda pegar allt er tiltekid.

Kostnadur sem deilist & patttakendur, athugid pessi listi er ekki taamandi:

Verd fra ferdaskrifstofu.

Ferdir til og fra flugvelli heima og heiman.

Kostnadur vegna pjalfara (flug, gisting).

Kostnadur vegna fararstjora (flug, gisting, matur).

Nesti & ferdalagi.

Millimal og asamt vatni.

Vasapeningar ef tekin er akvordun um ad hafa pa sameiginlega.

Fatnadur.

Mogulega adgangur i einhverja afpreyingu s.s. skemmtigarda eda vatnsrennibrautagarda.



Lok ferdar

Skila skal utprentudum persénugoégnum, sampykki og agasamningum til adalskrifstofu
Vikings til eydingar.

Afhenda forsjaradilum skjol vegna slysa eda atviksskraning sem gaetu hafa ordid til i ferdum
eda annad sem vardar ferdina (t.d. kvittanir ef lagt var Ut fyrir idkendur)

Milli feera aftur 4 sameiginleg sjodi vidkomandi flokks ef fararstjorar voru abyrgir fyrir
fjdArmunum lidsins og afgangur er.

Ef fararstjorar leggja Ut fyrir kostnadi skal skila kvittun til gjaldkera flokks til endurgreidslu.
Feera myndir sem teknar voru @ medan ferd stod inn @ sameiginleg sveedi og eyda sidan 6llum
myndum af idkendum og forrddaménnum Ur personulegri myndavél eda sima.

Upplysa forsjaradila um drvinnslu persénugreinanlegra gagna (t.d. skil & gégnum til
adalskrifstofu til eydingar)

Senda Barna- og unglingaradi samantekt ferda, hvad gekk vel og hvad gekk illa til pess ad
byggja upp sameiginlegan gagnabanka.

Eydubl6d

Eydublod sem forrddamenn, og eftir atvikum, idkendur purfa ad skrifa undir:

1.

Eydublad um sampykki ferdar barns an forsjaradila. Til ad barn hafi leyfi til ad ferdast eitt:
https://island.is/utanlandsferdir-barna/samthykkisyfirlysing

Evrépska sjukratryggingakortid:

https://island.is/sjukratrygging-ferdamanna-erlendis

Senda skal fararstjéra timabundid sjukratryggingakort i .pdf skjali frekar en ad barn hafi
plastkortid med sér.

Ferdasattmali (samskipta- og agasattmali) - sja daemi um eydublad i vidauka 1

Eydublad utbuid af Viking/ferdanefnd/fararstjorum sem tiltekur paer reglur sem keppendur
sampykkja ad fara eftir.

Leyfi fyrir myndatoku, myndbirtingu og s6fnun persénuupplysinga - sja a eydublad a
heimasidu Vikings

Slysa og atvikaskraning vegna alvarlegri atvika

https://www.samskiptaradgjafi.is/ files/ugd/48e44a 404774021e0d4157a24bbfb48705ad7
9.pdf

Samningur fyrir fararstjéra - sja @ heimasidu Vikings

Oflun upplsynga Ur sakaskra https://www.samskiptaradgjafi.is/sakavottord



https://island.is/utanlandsferdir-barna/samthykkisyfirlysing
https://island.is/sjukratrygging-ferdamanna-erlendis
https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_404774021e0d4157a24bbfb48705ad79.pdf
https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_404774021e0d4157a24bbfb48705ad79.pdf
https://www.samskiptaradgjafi.is/sakavottord
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