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Cheeriosmot Vikings

Leidbeiningar
Sjalfboodalida
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Barna- og unglingarad Vikings stendur fyrir Cherriosmoti i
samstarfi vid Nathan og Olsen. Métid er haldid fyrstu
helgina i mai og er mikilvaeg fjaroflun fyrir yngri flokka
félagsins og fer allur agddi pess beint til reksturs peirra.

Vid matio starfa fjolmargir sjalfbodalidar vio hin ymsu storf
og auk pess gefst idkendum i peim flokkum sem eru a leid i
keppnisferd erlendis ad taka vaktir sem fjaréflun fyrir
ferainni.

Margir keppendur eru ad stiga sin fyrstu skref 8 métinu og
bad skiptir mali ad upplifun peirra sé jakvaed. Sjalfbodalidar
eru fulltrdar Vikings & pessum degi og gerum vid okkar
besta til ad bjoda keppendur, foreldra og pjalfara velkomna
i Hamingjuna.




Skraning og vaktir

Birt er skraningaskjal a fésbdkarsioum peirra flokka sem
taka patt hverju sinni.

Skraning takmarkast vid eina vakt a idkanda til ad byrja
med til pess ad flestir hafi taekifeeri & ad taka patt. Séu
lausar vaktir pegar allir hafa fengid taekifeeri til ad skra er
velkomid ad skra a fleiri vaktir.

A hverri vakt skra sig idkandi + foreldri i og kemur pari®
med 30 stykki af ponnukdkum med sykri, hafrakléttum

eda muffins. Hér eru nokkrar tilldgur ad uppskriftum en
poénnukdkurnar eru alltaf vinsaelastar.

Hafraklattar

Muffins

Pénnukdkur

Motstjorn radar a vaktir og greidir til flokksrada
eyrnamerkt patttakendum c.a. tveim vikum eftir mot.



https://lindaben.is/recipes/fullkomnir-hafraklattar-sem-eru-stokkir-ad-utan-en-mjukir-og-seigir-ad-innan/
https://www.gotteri.is/tag/muffins/
https://lindaben.is/recipes/klassiskar-islenskar-ponnukokur/

Hlutverk

A métinu eru fjdlmérg verk sem parf ad ganga i og born og fullordnir
sinna ekki endilega somu verkum.

Umferdastyring

Kaffisala
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Undirbuningur

Fragangur
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Hlutverk unglinga

Adstoda vid ad veita patttakendum verdlaun
Afgreida i sjopputjaldi og sjoppuskur

Sja um kaffivagn

Saekja vorur/kaffi til métstjornar og ferja i sjoppur

Adstoda vid ad afhenda métsgjafir




Fostudagur undirbuningur

Fullordnir og bérn

Utbua samlokur

Undirbua sjoppuskur
Fjarleegja varning meistaraflokks ur skirnum og
setja i geymslu.
Rada drykkjum og 6drum vérum

Undirbua verdlaun i tengibyggingu
Undirbua sal

Stilla upp démara- og sjalfbodalidabolum
Fylla & keeli fyrir pjalfara og sjalfbodalida
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Fostudagur uppsetnin

Fullordnir

Stilla upp vollum og merkja
Setja upp sjopputjald

Flagga og hengja upp merkingar
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Sjoppuskur

Fullordnir

[ upphafi dags: parf ad saekja posa (parf 1-2 posa), skiptimynt og
hita grill og passa ad verdlistar séu synilegir.

Passa ad nog sé til af kaffi, kakd samlokum og bakkelsi, petta er
sott inn til motstjornar.

Styra og leidbeina unglingum sem sja um afgreidslu
Fylgjast med ad svaedid i kring um skurinn sé snyrtilegt og lata
motstjorn vita ef teema parf ruslatunnur.

[ lok dags koma allar vérur inn i sjoppuskur, skila posa og
skiptiminnt inn til motstjornar i lok dags

[ lok seinni dags hjalpast allir vid ad taka nidur og ganga fra sveedi
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Fullordnir

| upphafi dags: flytja vorur inn i sjopputjald, saekja posa (parf 4-5 posa),
skiptimynt og hita grill og passa ad verdlistar séu synilegir.

Passa ad nog sé til af kaffi, kakd, samlokum og bakkelsi, petta er sott inn til
motstjornar.

Passa ad nog sé til af koldum drykkjum - petta er sott i sjoppuskur.
Styra og leidbeina unglingum sem sja um afgreidslu
2 unglingar purfa ad saekja kaffi og bakkelsi til motsstjornar
4 unglingar ( 2 og 2 eru ad ganga med kaffivagna i kring um velli)
3-4 unglingar eru ad afgreida i tjaldi

Fylgjast med ad svaedid sé snyrtilegt og lata vita pegar taeema parf ruslatunnur

[ lok dags flytja vorur inn i sjoppuskur / millibil og skila posa og skiptimynt til
motsstjornar

Skila posa og skiptiminnt inn til moétstjérnar i lok dags

[ lok seinni dags hjalpast allir vid ad taka nidur og ganga fra sveedi
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Afhending motsgjafa

Fullordnir

Styra afhendingu motsgjafa
Merkja vid fjélda fra hverju félagi sem saekir motsgjof

| lok seinni dags hjalpast allir vid ad taka nidur og ganga fra sveedi
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* Umferdastyring

Fullordnir

Reyna ad visa folki & laus steedi i gongufeeri, buid vedur ad senda
ut upplysingar um staedi.

Passa upp a ad planid i Vikinni sé laust fyrir hreyfihamlada og
bjalfara.

[ lok seinni dags hjalpast allir vid ad taka nidur og ganga fra sveedi




Domgaesla

|6kendur Vikings og sjalfbodalidar sja um ad deema a
motinu. Manna parf mikid af domarastérfum og allir
iokendur daema i 90 minutur alveg fra 4. flokk og upp i
meistaraflokka félagsins.

Fyrir pa idkendur sem skra sig a vaktir parf ad passa ad
skradar vaktir rekist ekki a vid domgaeslu.

Hvernig pekkjum vid domara i pjalfun eda
ungan démara ?

*Bla domaratreyja

*Blatt fyrirlidaband @ handlegg

*Bla flauta

Nuna veistu ad petta er domarii pjalfun eda ungur domari

Démarinn er mikilvaegur hluti af Cheerlos

leiknum, synum honum virdingu og
tilitsemi!




