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Stefna Knattspyrnudeildar Vikings

Markmidio med stefnu knattspyrnudeildar Vikings er ad mota stefnu fyrir pjalfara, idkendur,
stjornendur, foreldra og adra félagsmenn til ad gera starfid markvisst og heilbrigdara.
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Markmid knattspyrnudeildar Vikings

Skapa bornum og unglingum adstedur til ad geta stundad knattspyrnu.

A0 i0kendur leeri undirstddur atridi 1 knattspyrnu.

A0 i0kendur fai verkefni vid heefi.

A9 efla skyn og hreyfiproska idkenda.

A0 i0kendur leeri ad taka tillit til annara og leeri ad fylgja peim reglum sem félagio setur.
A0 efla iprottaproska barna.

Vinna gegn brottfalli.

A9 fjolga uppdldum leikménnum i meistarflokkum Vikings

A9 sja idkendum fyrir haefum pjalfurm eda kennurm.
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Keppnis-, 2finga- og félagsadstada Vikings

Nuverandi starfsumhverfi félagsins er 1 Vikinni, félagsheimili Vikings i Fossvogsdal
Reykjavik. Vikingur er skilgreint sem fjolgreinafélag, en pad er iprottatélag med fleiri en eina
iprottagrein. b4 er félagid eitt af morgum hverfaféldgum i borginni og afmarkast
meginpjonustusvadi félagsins af Fossvogsdal, Kringlumyrarbraut, Miklubraut og
Reykjanesbraut.

Vikin — félagsadstada

Félagsheimilid Vikin er 4 tveimur haedum, 750 m2 4 hvorri hzd. A efri had er hatidarsalur,
fundarherbergi, skrifstofa adalstjornar og framkvamdastjora, skrifstofa knattspyrnudeildar og
handknattleiksdeildar og sameiginleg skrifstofa fyrir adrar deildir félagsins.

Rumgodur gangur er inn af utidyrum. Par er sdlubud félagsins dsamt skapum med
verdlaunabikurum, félagsfana og snyrtiherbergjum. A efri haed félagsheimilis eru 4
buningsherbergi og geymslur.

A nedri had félagsheimilis er likamsraktarsalur med taekjum, litill 2finga- og
upphitunarsalur, tveir buningsklefar og geymslur. Par er einnig fundarherbergi og
sjonvarpsadstada meo eldhusi.

Afingaadstada

A iprottasvaedi Knattspyrnufélagsins Vikings er 1485 m2 ipréttahtis med 300m2
tengibyggingu par sem adstada er til mida- og veitingasolu. bar er einnig god snyrtiadstada og
geymslur. Ipréttahusid tengist félagsheimilinu en par eru buningsklefar, zfingasalur,
likamsreektarsalur og fundaradstada.

A tisvaedi félagsins er grassvaedi sem badi er notadur til finga og keppni. Nyr og
glasilegur keppnisvollur Vikings var formlega tekin 1 notkun 1 dgust arid 2001 og stika vid
hann var tekin i gagnid sumarid 2003. Par eru sati fyrir 1.100 manns auk geymsluryma fyrir
ahold og teki. Fyrirhugad er ad nyr gervigrasvollur verdur tekin 1 notkun vorid 2009.
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Hlutverk stjornenda

Til ad framfylgja stefnu og markmidum Ipréttanamskrar Vikings og sj til pess ad stjornkerfi
félagsins verdi nytt til hins ytrasta eru stjornendur 1 lykilhlutverki. Naudsynlegt er a0 peir hafi
eda afli sér faglegrar pekkingar & ymsum malaflokkum, sér i lagi peim svidum sem beir hafa
yfirumsjon med.

Godur arangur 1 iprottastarfi naest einungis ef stjornun og rekstur eru i faglegum og fostum
skordum og ad g6d samvinna sé milli allra peirra adila sem ad starfinu koma. I pessum kafla
verdur vikid ad hlutverki stjornenda og pjalfara i iprottastarfi og samvinnu pessara
adila. Fjallad er um hlutverk stjorna og stjérnarmanna og komid inn a hlutverk helstu nefnda i
félaginu. ba verdur einnig vikid ad mikilveegi samvinnu iprottafélagsins vid heimili og skola.

Stjornendur iprottafélaga gegna lykilhlutverki i starfsemi iprottafélagsins. I 16gum félagsins
segir eftirfarandi um verksvid adalstjornar:

A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund félagsins skiptir adalstjorn med sér verkum og skipar
varaformann, ritara, gjaldkera og prja medstjornendur. Adalstjorn ber ad efla félagid og gaeta
hagsmuna pess 1 hvivetna. Adalstjorn hefur umradarétt yfir 6llum eigum félagsins. Formadur
bodar stjérnarfundi, pegar hann eda meiri hluti stjérnar telur naudsynlegt. Adalstjorn skal
boda a fund sinn deildarformenn eigi sjaldnar en pridja hvern manud. Deildarformenn skulu
pa gefa skyrslur um starfsemi, fjarhag deildar og reeda sameiginleg mal. Adalstjorn skal feera
fundargerdir 1 sérstaka bok. Skal adalstjorn halda skra yfir alla medlimi félagsins. Adalstjorn
redur framkvemdastjora ad félaginu og dkvedur kjor hans. Skal verksvid framkvaemdastjora
vera daglegur rekstur félagsins, umsjon med bokhaldi og fjarreidum pess, samskipti vid Snnur
iprottafélog og pess hattar. Heimilt er ad dkveda starfssvio framkvamdastjora enn frekar med
sérstakri reglugerd.”

Eitt helsta hlutverk adalstjornar er daglegur rekstur félagsins. Einnig er hlutverk adalstjornar
ad sja um aztlanir og framkvaemdir sem félagid stendur fyrir. Han sér um gerd
iprottanamskrar og kemur stefnu og markmidum félagsins & framfeeri til formanna deilda. bad
er sidan 1 hondum stjornenda hverrar deildar ad fylgja pessari stefnu eftir.

Stjornir iprottadeilda gegna 1 raun svipudu hlutverki ogadalstjorn félagsins, en innan deilda
sinna. baer heyra undir adalstjorn félagsins, hafa yfirumsjon med skipulagi og pjalfun og bera
abyrgd 4 rekstri og stjornun innan pess ramma sem adalstjorn setur og 10g félagsins kveda a
um.

Knattspyrnufélagio Vikingur er fjolgreinafélag sem stendur fyrir pjalfun i {jolmoérgum
iprottagreinum. bvi er mikilvaegt ad samvinna og samheldni riki medal félagsmanna og
stjornarmanna deilda og allir kappkosti ad vinna ad framgangi félagsins og markmidum.
Stjérnarmenn i deildum Vikings eru hvattir til ad hafa frumkvadi og studla ad virkri og
arangursrikri samvinnu i félaginu. Hér er um margpeetta samvinnu ad reeda sem naer ekki
adeins til allra peirra sem annast stjornsyslu hja félaginu, heldur einnig til idkenda og
starfsmanna. P4 nar samvinnan einnig til foreldra, skola, {préttabandalags Reykjavikur,
Iprotta- og Olympiusambands Islands, sérgreinasambanda og Reykjavikurborgar.
Naudsynlegt er ad styrkja pessi tengsl, hvort sem um er ad raeda born og unglinga, keppnis-
og afreksmenn eda almenna iprottaidkun.
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Stefnt skal ad samstarfi vid onnur ipréttatéldog og bornum og unglingum pannig skdpud
teekifeeri til iprottaidkunar 4 breidum grunni. Fj6lhaef kunnatta og leikni barna i mérgum
iprottagreinum & unga aldri skilar sér 1 6flugum keppnis- og afreksmoénnum framtidar. bad er
stefna Vikings ad proa afram hugmyndir ad iprottaskola fyrir born & aldrinum priggja til tolf
ara, sja nanari umfjollum um iprottaskola sidar i pessari namskra.

Fagleg pekking & stjornunarstérfum og forystuheafileikar peirra sem halda um stjornartauminn
hverju sinni geta radid trslitum um arangur af starfsemi félagsins. A herdum adalstjornar
félagsins og stjornarmanna deilda hvilir st skylda ad peir studli ad proun iprotta- og
félagsstarfs.

Hér a eftir er stiklad & stéoru um meginhlutverk stjornar og helstu hlutverk stjérnarmanna 1
iprottafélaginu og deildum pess.
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Meginhlutverk stjornar

Meginhlutverk stjornar félags eda deildar er ad styra starfseminni i samraemi vid vilja
félagsmanna eins og fram kemur 1 16gum félagsins, fundarsampykktum, sampykktri stefnu og
settum markmidum hverju sinni. Pa skal leitast vid ad byggja upp og vidhalda
heilbrigdum félagsanda i peim iprottagreinum sem eru stundadar hja félaginu.

Verkefni stjérnar eru medal annars:
e daglegur rekstur
e aetlanagero fyrir almenna starfsemi og framkvamdir til lengri og skemmri tima
e ad mota iprotta- og félagsstarf deilda
e a0 leysa vandamal sem upp kunna ad koma
e ad framfylgja sampykktum og alyktunum
e ad fylgjast med ad aetlanir og fjarhagur haldist 1 hendur
e a0 taka 4 moti erindum sem berst og afgreida pau
e a0 undirbua fundi og boda til peirra
e ag skipta verkum med einstokum stjornarmonnum, nefndum og félagsménnum og
samrama storf peirra

Formaour

Abyrgdarmesta hlutverk stjornarmanns er i héndum formanns félags og formanna deilda. bad
er mjog mikilveegt ad formadur hafi stjornunarhzafileika og sinni starfi sinu af ahuga.
Naudsynlegt er fyrir formann i félagi ad hafa stadgdda pekkingu a 6llum malefnum er varda
peer iprottagreinar sem eru stundadar hja Vikingi. Hid sama gildir um formenn einstakra
deilda. Hann parf einnig ad hafa gott lag 4 pvi ad skipta verkum med stjornarménnum pannig
ag allir hafi akvednum verkefnum ad sinna. ba parf hann einnig ad hafa yfirsyn yfir ad verk
séu unnin rétt og vel og timamdrk séu haldin. Gagnkveemt traust formanns og annarra
stjornarmanna er helsta forsenda pess ad stjornunarstarf beri drangur. Framkoma formanns og
annarra stjornarmanna, jafnt innan vallar sem utan, 4 ad vera 60rum félagsmonnum
fyrirmynd.
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Helstu verksvio formanns eru:

e a0 koma fram fyrir hond félags eda deildar og vera malsvari pess gagnvart 60rum adilum

e a0 undirbla stjornarfundi, sja til pess ad til peirra s¢ bodad og stjorna peim
samkvaemt framlagdri dagskra hverju sinni

e adsjatil pess ad féelagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang og markmid félags og
deilda

e ad sja til pess ad 16gum félagsins og sampykktum félagsfunda og adalfunda sé
framfylgt

e adsjatil pess ad oll erindi sem félaginu eda deildum berast séu afgreidd svo fljott sem
audid er

e adsjatil pess ad starfsemi félags og deilda sé vel skipuldgd og fari vel fram & 6llum
svidum

e adsjatil pess ad sem flestir félagsmenn séu virkjadir til starfa i félaginu og deildum pess

e a0 félagsmoénnum sé gefinn kostur & pvi ad meta reglulega hvernig félagsstarfid
gengur og hvort breyta purfi um leidir til ad na settum markmidum
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Varaformaour

[ forfollum formanns tekur varaformadur vid storfum hans. Hann parf pvi ad vera vel ad sér i
malefnum félagsins eda vidkomandi deild til pess ad geta tekid vid forystuhlutverki med
stuttum fyrirvara. Naudsynlegt er ad varaformadur eda ritari taki ad sér umsjon med
akveOnum pattum félagsstarfsins og sé pannig tengilidur milli stjornar, ymissa nefnda og
starfshopa.

Ritari

Ritari gegnir veigamiklu hlutverki 1 stjorn félags eda deilda og er ad jafhadi annar
adalforystumadur fyrir utan varaformann. Miklu mali skiptir ad hann vinni af altd og haldi af
nakvemni saman 6llum gégnum sem félagi eda deild berast, s.s. ad skré fundargerdir og
skyrslur. Naudsynlegt er ad ritari asamt varaformanni taki ad sérumsjon med akvednum
pattum félagsstarfsins og sé¢ pannig tengilidur milli stjornar og ymissa starfshopa.

Medal helstu verkefna ritara ma nefna:

e skrad fundargerdir 4 stjornarfundum og félagsfundum pegar ekki eru kjornir sérstakir
fundarritarar

e  sja um bréfaskriftir 1 samradi vid formann, adra stjornarmenn eda framkvaemdastjora

e undirbua arsskyrslu og e.t.v. fleiri skyrslur um starfsemina i samvinnu vid formann og
framkvemdastjora

e boda fundi og annad pad sem parf ad auglysa i samvinnu vid formann eda
framkvemdastjora

e Dbyggja upp gagna- og heimildasafn félags eda deildar

e sjatil pess a0 bréf og skjol séu i godri vorslu

Gjaldkeri og helstu hlutverk

Meginhlutverk gjaldkera er ad hafa umsjon med fjarreidum og annast reikningshald pess.
Naudsynlegt er ad gjaldkeri s¢€ vel ad sér 1 bokfarslu auk pess sem hann parf ad hafa géda
yfirsyn yfir efnahag félagsins eda deildar.

Medal helstu verkefna gjaldkera eru:
sjé um innheimtu félagsgjalda
sja til pess a0 gjold sem ber ad greida séu greidd
sja til pess ad skuldir séu innheimtar
semja arsreikninga og annast gerd fjarhagsaeetlunar
hafa umsjon med fjaréflunum
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Medstjornendur og helstu hlutverk

Eitt af lykilatridum fyrir farselt starf stjornar er ad verkefnum sé skipt sem jafnast milli allra
stjornarmanna. A pann hatt bera allir stjornarmenn sameiginlega abyrgd 4 akvérdunum sem
teknar eru og framkvaemdar. Hér reynir pvi 4 hafileika formanns ad deila verkefnum jafnt
nidur 4 alla stjérnarmenn svo peir finni til &byrgdar og séu virkir patttakendur 1
stjornarstarfinu. Verdi stofnad til starfsnefnda innan félagsins er pad sérstaklega 1 verkahring
medstjornenda ad styra pvi starfi.

Framkvzemdastjori

Framkvaemdastjori hefur umsjon med fjarreidum sem snerta eignir félagsins, s.s. utleigu
husnadis, s6lubud, lottotekjur og adrar sameiginlegar tekjur. Skrifstofustjori hefur einnig
umsjon med sameiginlegum utgjoldum vegna eigna félagsins og eftirlit med fjarhagsaetlum
adalstjornar 1 samrddi vid formann og gjaldkera félagsins. Hann annast einnig launabokhald
fyrir 61l laun &4 vegum félagsins og hefur umsjon med starfsmannamalum er tengjast pvi.
Skrifstofustjori annast samskipti félagsins vid IBR, TR, skola og askulydsfélog sem félagid
a samskipti vid. Hann er abyrgur fyrir félagaskranni og tengslum vid félagsmenn og heldur
utan um allar upplysingar sem félagsmenn varda. Skrifstofustjori skal skipuleggja umsyslu og
innheimtu félagsgjalda. Hann hefur yfirumsjon med bokhaldi félagsins og deilda og annast
pau uppgjor sem gerd eru i samradi vid gjaldkera félagsins. Skrifstofustjori er tengiliour
stjornarmanna vid pa adila sem veita forystu starfi innan félagsins sem ekki tengist
keppnisiprottum.

ipréttastjori

Iprottastjori skal hafa yfirumsjon med faglegri hlid iprotta- og félagsmala. Hann 4 ad vera
féelagslegur leidtogi og studla ad tengslum vid pjalfara, leikmenn, rad og nefndir félags og
deilda. Auk pess skal hann studla ad auknu upplysingafleedi og samvinnu félagsins vid
foreldra og stofnanir eins og skola og fyrirtaeki.

Iprottastjori fylgist med arangri idkenda og pjalfara og adstodar pjalfara félagsins vid hvers
konar skipulagningu 4 pjalfun. Hann sér einnig um ad halda reglulega fundi med pjalfurum
félagsins og ad peir vinni samkvemt peim krofum sem félog og deildir setja hverju sinni.

[prottastjori adstodar vid val og radningu pjalfara sé pess 6skad af deildum félagsins. Hann
hefur umsjon med adfongum, adstodar vid skipulagningu mota og keppni. Hann hefur umsjon
med nytingu mannvirkja i samradi vid deildarstjornir. Iprottastjori sér um samskipti vid pau
sérsambond um ymsa malaflokka sem porf er 4 hverju sinni. P4 skal hann hafa yfirumsjon
med iprottaskola

félagsins og peim namskeidum sem félagio stendur fyrir.

Vallarstjori

Vallarstjori skal inna af hendi 611 venjuleg storf vallarstjora eins og pau eru skilgreind af
stjorn Knattspyrnufélagsins Vikings og vallarnefnd hverju sinni. Att er vid daglegan rekstur,
stjornun og alla medhdndlun, framkvemdir, vidhald og eftirlit. Vallarstjori ber abyrgo a pvi
a0 verk- og framkvaemdaaztlunum sem gerdar eru fyrir hvert ar af stjorn
Knattspyrnufélagsins Vikings og framkveaemdastjora sé fylgt eftir og standist i smaatridum.
Starf vallarstjora heyrir undir adalstjorn (vallarnefnd/htisnefnd) og framkvamdastjora.
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Helstu hlutverk vallarstjora eru ao:

e setja upp verkazetlun fyrir hvert sumar og kynna fyrir starfsménnum félagsins og
vallarnefnd

e adstoda stjorn (vallarnefnd) og framkvaemdastjora vid radningu vallarstarfsmanna og gerd
radningarsamninga. Hann skal stjorna vallarstarfsmonnum og sjé um ad skipuleggja storf
peirra og tima med verkaskiptingu og verkaetlunum. Einnig er vallarstjori abyrgur fyrir ad
vallarstarfsmenn stimpli sig inn og Ut vegna vinnu og ad peir sinni verkum sinum
samviskusamlega

e halda skyrslu yfir framkveemdir hvers sumars. { lok hvers sumars skal skyrsla yfirfarin og
borin saman vid detlun og ny azetlun gerd i framhaldi af peirri eldri. Sérstaka skyrslu skal
halda fyrir hverja {16t vallarins

e afla sér upplysinga og uppfrada starfsmenn um hirdingu vallarsvaedis og félagsadstodu hja
félaginu

Barna- og unglingarad

BUR heyrir undir stjorn knattspyrnudeildar. Hlutverk pess er ad styra starfsemi i samremi vid
vilja félagsmanna eins og fram kemur i 16gum félagsins, fundarsampykktum, sampykktri stefnu
og markmidum. Leitast vid ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum félagsanda hja yngri
flokkum Vikings, setja fram aztlanagerd, hugmyndir og tillogur. Leysa vandamal sem upp
koma, framfylgja sampykktum. Fylgjast med ad aetlanir og fjarhagur standist. Taka & moti
erindum og afgreida pau. Undirbua fundi og boda til peirra og skipta verkum.

Hlutverk pjalfara

Arangur ipréttastarfs og framfarir idkenda i iprottum, eins og peirra ipréttagreina sem eru
stundadar hja Vikingi, byggist mjog a starfi pjalfara félagsins. Miklar krofur eru gerdar til
pjalfara iprottafélaga og flest bendir til pess ad paer krofur eigi eftir ad aukast 4 komandi arum.
Stjorn hverrar deildar parf ad gera krofur um fagpekkingu og menntun pjélfara sem starfa fyrir
félagid eda deildir pess. Varast skal ad skoda arangur i starfi pjalfara eingéngu ut fra trslitum i
keppni. Arangur i starfi pjalfara fyrir bérn og unglinga skal m.a. metinn 4 annan hatt en
arangur afreksmanna. Slikt ma t.a.m. gera med hlidsjon af félagsstarfi idkenda, lidan peirra,
ahuga, fjolda og brottfalli. bjalfarar gegna lykilhlutverki i félaginu og purfa ad bla sig undir
slikt med markvissu skipulagi. A herdum peirra hvilir st skylda ad midla pekkingu til peirra
i0kenda sem stunda iprottir hja félaginu, s.s. ad veita peim taekifeeri til ad afla sér leikni i
vidkomandi iproéttagrein eda na undirstoou i mérgum iprottagreinum.

Pjalfaramenntun

bjalfarar knattspyrnudeildar Vikings hafi lokid nami 4 svidi pjalfunar og kennslu eda/ og lokid
tilskyldum ndmskeidum 4 vegum KSI midad vid paer krofur sem eru settar. Ef pjalfari sem
hefur storf hefur ekki lokid tilskyldu nami skal sett fram aatlun um ad hann nai pvi sem fyrst.
bjalfarar skulu seekja simenntun medan peir starfa hja félaginu.
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Aaetlanagerﬁ i knattspyrnu

A sidustu misserum hafa krofur til pjalfara um skipulagningu og véndud vinnubrogd aukist til
muna. bjalfarar purfa ad koma vel undirbunir 4 &fingar og framkvema atridi sem eru
fyrirfram akvedin. Markviss aetlanagerd er hluti af pjalfunarferlinu og kemur i veg fyrir
handahofskennd vinnubrogd og 66ryggi pjalfara. Eftir ad akvedid hefur verid hvada atridi eigi
a0 leggja aherslu a 1 pjalfuninni yfir eefingaarid parf ad skipta pvi nidur i smeerri timabil. Hér er
um ad reda arsaztlun, manadaraetlun, vikuaztlun og timasedla. Knattspyrnudeild Vikings
verdur ad gera krofur til pjalfara sinna ad peir vinni aztlanir samviskusamlega pannig ad
uppbygging sé markviss.

Arsaztlun

[ upphafi timabilsins verdur ad setja nidur i grofum drattum hvernig pjalfun skuli hattad.
Arsaztlunin veitir heildaryfirsyn yfir pjalfunina 4 timabilinu og er naudsynleg til pess ad koma
i veg fyrir ad gleymist a0 fara yfir akvedin atridi i t.d. teekni og leikfreedi.. Med arsaztlunni er
tryggt ad timi vinnist til ad gera ymsum pattum skil eins og kannanir 4 knattteekni idkenda,
heimsoknir til félaga, knattspyrnumot, ferdaldg o.fl. bjalfarinn feer pannig betri heildaryfirsyn
yfir pjalfunina. Til eru ymis form vid gerd arsaetlana, en mestu mali skiptir ad setja skipulega
upp pau dhersluatridi sem liggja til grundvallar & timabilinu.

Manadarazetlun

[ méanadaraaetluninni er farid nanar i einstok atridi sem koma fram i arsaztlun og pau
skilgreind. Naudsynlegt er ad skipta arinu i nokkur timabil par sem taka parf tillit til adsteedna
eins og t.d. vedurfars 4 veturna. Einnig verdur kennsla eda e&fingar hja yngri bérnum
ahrifameiri ef peim er skipt 1 styttri timabil par sem &hersla er 16g0 4 akvedin teekni- eda
leikfreediatridi. Timabilazaztlanir eda manadaraetlanir eru pvi beint framhald af arsasetlunum
en mun itarlegri og farid nanar i einstok markmid. bjalfarinn parf ad lata idkendur vita hvenaer
efingatimar eru og er gott ad gera pad med pvi ad senda idkendur heim med manadaraetlun.
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Vikuazetlun og timasedill

Eftir pvi sem timabilin sem pjalfunaraztlun neer yfir verdur styttri parf ad utlista nanar hvad 4 ad
framkvema 1 hverjum efingatima. Setja parf upp markmid og skipta efingunni i prja hluta p.e.
upphitun, adalhluta og nidurlag. Pjalfarinn verdur ad atta sig a uppstillingum 4 efingunni, hvada
ahold parf ad nota, hversu stort svedi o.fl. Hann parf ad vera vidbuinn ad breyta ut af fyrirfram
gerdri aetlun ef adstaedur bjoda upp 4 og einfalda zfingar eda fara 4 annan hatt i pau.
Skipulagning ma ekki verda pad mikil ad hin heftir pjalfara i ad vera sveigjanlegur 4 &fingum.
Vikuaztlunin skyrir nanar fra hvernig framkvama 4 atridi sem eru 4 ars- og manadarazetlunum
og parf ad innihalda greinagédar upplysingar um hvad eigi ad gera 4 @fingum vikunnar. A
timasedlum er utskyrt i smaatridum hvad fer fram 4 efingunni og getur verid naudsynlegt fyrir
pjalfara ad setja upp timasedla pegar um floknari efingar er ad reda. Einnig skapar pad
akve0id innra oryggi hja pjalfaranum ad hafa skrifad nidur nakvemlega hvad 4 ad gera a
efingunni.

Skipting i aldursflokka

Samkvaemt reglugerd Knattspyrnusambands Islands um knattspyrnumot er eftirfarandi skipting i
flokka eftir aldri:

2. flokkur:

Fra og med pvi almanaksari er pau verda 17 ara og fram til pess almanaksars er pau
verda 19 ara og ad pvi medtoldu.

3. flokkur:

Fra og med pvi almanaksari er pau verda 15 dra og fram til pess almanaksars ad pau
verda 16 ara og ad pvi medtoldu.

4. flokkur:

Fra og med pvi almanaksari er pau verda 13 ara og fram til pess almanaksars er pau
verda 14 éara og ad pvi medtdldu.

S. flokkur:

Fra og med pvi almanaksari er pau verda 11 ara og fram til pess almanaksars er pau
verda 12 éara og ad pvi medtdldu.

6. flokkur:
Fra og med pvi almanaksari er pau verda 9 é4ra og fram til pess almanaksars er pau
verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

7.flokkur:
Fra og med pvi almanaksari er pau verda 6 4ra og fram til pess almanaksars er pau
verda 8 ara og ad pvi meotdldu.

8.flokkur:
Fra og med pvi almanaksari er pau verda 4 ara og og fram til pess almanaksars er pau
verda 5 ara og ad pvi medtold
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Markmid i teekni- og leikfreedilegum atridum einstakra flokka

Naudsynlegt er fyrir metnadarfullt félag eins og Vikingur ad hafa markvissa uppbyggingu 1
yngri flokkunum 1 knattspyrnu. Setja parf markmid um hvad idkendur eiga ad vera blnir ad na
a sitt vald pegar peir ganga upp um aldursflokk. Hér & eftir verda sett nidur pau markmid sem
talid er ad i0kendur 1 yngri flokkum Knattspyrnudeildar Vikings eigi ad hafa tileinkad sér 1
teekni- og leikfreedilegum atridum.

betta eru markmid 1 teekni- og leikfraedilegum atridum en ekki i likamlegri pjalfun

8. flokkur
e AJ venjast boltanum
e Knattrak med ilinni
e A9 auka samhafingu
e Halda bolta og lata detta 4 leeri gripa
e Einfaldir leikir med og an bolta
e Skotefingar
e FEinfaldar sendingazfingar
e Spila fair 1 1idi

Afingafjoldi einu sinni & viku yfir veturinn (sep- og tvisvar sinnum yfir sumartimann.
Lengd efinga ca. 50 minutur Afingaleikir einn til tveir yfir sumarid.

7. flokkur

Taekni
e Knattefingar
e Knattrak 4 ymsa vegu, stefnubreytingar
e Khnattrak med einfoldum gabbreyfingum
e Einfoldustu leikbrellur
e Knattsendingar - innanfotarspyrna
e Knattmoéttaka - innanfotar, il, laeri
e  Skollun tr kyrrstoou
e Halda bolta 4 lofti (skoppa & milli)
e Leikir med og an bolta

Leikfraedi
e  Markskot - skot r kyrrstddu og eftir knattrak
e Leikraenir leikir
e Leikeefingar, fair { hverju 1idi, med og an markmanns
e Helstu leikreglur
e Fara yfir leikstodur
e Ahersla 4 sendingar og méttoku
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Zfingafjoldi eft tvisvar sinnum yfir veturinn og fjorum sinnum yfir sumartimann. Lengd &finga
ca. 60 minutur

Zfingaleikir a.m.k. einn 1 hverjum manudi yfir vetrartimann. Mot : Skagamotid, KFCmot
Vikings og eitt 1 vidbot.

6. flokkur

Taekni

e Knattefingar

e Knattrak med einfoldum gabbhreyfingum, knattrak par sem bolta er haldio
e Leikbrellur

e Knattsendingar - innanfotarspyrna, bein og innanverd ristarspyrna

e  Skollun - ur kyrrstodu og eftir uppstokk, halda bolta & lofti

e Knattmoéttaka innanfotar, utanfotar, bringa og rist + styring innanfotar

e Innkast

e Hradar fotahreyfingar

e  Grunnafingar fyrir markmenn Ahersla 4 sendingar og méttoku

Leikfraedi
e  Markskot; ur kyrrstodu, eftir knattrak, skot a ferd
e Leikio 1:1 med ymsum afbrigdum
e [eikefingar par sem fair eru i lidi

Afingafjoldi eft er prisvar sinnum i viku yfir veturinn og fjorum sinnum yfir sumartimann

Lengd efinga ca. 60 minutur Afingaleikir a.m.k. einn 1 hverjum manudi yfir vetrartimann. Eitt
mot yfir veturinn, yfir sumarid. fslandsmét, Eyjar/Siglo, Reykjavikurmét og haustmét KRR.
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5. flokkur

Taekni

Knattefingar

Knattsendingar med jorou og a lofti, innanfo6tar, innanverd-utanverd og bein ristarsp.
Knattrak; hratt knattrak, knattrak par sem knetti er haldio, knattrak m.gabbhreyfingum
Knattmottaka jardarbolta + styring Knattmottaka harra bolta + styring

Knattrak og leikbrellur

Fyrirgjafateekni

Skollun; beint afram, skalli eftir bolvindu (med snuningi), fljogandi skalli
Gabbhreyfingar

Hradar fotahreyfingar

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti

Leikfraeoi

Markskot: Eftir knattrak og samspil, skot 4 ferd.

Skallad ad marki e. fyrirgjof

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Skallatennis - fotboltatennis

Leikafingar par sem féir eru 1 1i0i (farid yfir undirstdduatridi lidssamvinnu)
Leikfreeoi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna

Grunnzfingar fyrir markmenn + aukazfingar med markmannspjéalfara

Afingafjoldi eft er prisvar sinnum i viku yfir veturinn og fjorum sinnum yfir sumartimann
med leikjum. Lengd afinga ca. 60-75 minttur. Tvo mét yfir veturinn, yfir sumarid, fsl. mot,

Akureyri/Siglo, R.vik og haustmot.
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4. flokkur

Taekni

Spyrnu og mottaka bolta &fdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid
Knattrak og leikbrellur efdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin
markmio

Skollun & ymsan hatt - skallaleikir

Hoppspyrna

Fyrirgjafir - med innanverdri rist med og an snunings, med ristinni
framanverdri

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu og allra teekniatrida knattspyrmu

Leikfraeoi

Markskot af ymsum toga:
o eftir ad hafa leikio 4 motherja (1:1)
o eftir mottoku a hlaupum (hradri ferd) og prongu svaeoi
o eftir eina eda tvaer snertingar
o vidstodulaust skot med jorou og 4 lofti

Leikfraedi hops, soknarleikur

hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

undirstoduatridi lidssamvinnu, i sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svedi,
adstod

ymis konar samsetning lids (jafnmargir 1 lidi, feerri, fleiri)

Samleikur:

veggsending

knattvixlun

framhjahlaup

knattrak og sending (par sem asetningur er dulinn)

Leikfrzedi hop, varnarleikur

veggsending

gaesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta geesla madur 4 mann (1:1)
par sem leikmadur hefur ekki bolta

samvinna leikmanna, yfirtaka 4 leikmanni fra félaga

rangstada

ymis konar samsetning lids, (jafnmargir 1 lidi, feerri, fleiri)
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Undirstoouatrioi liossamvinnu, vorn

e dypt, gaesla, loka svadi, sampjoppun, voldun

e  Markskot af ymsum toga

e a0 komast inn i sendingu motherja

e navigi (tekling), rennitekling

e pressa par sem 16g0 er ahersla a rétta varnarstodu

Leikfrzeoi lios, fost leikatrioi
e vitaspyrna
e rétt innkast og hreyfing leikmanna 4n bolta
e hornspyrna (i soknar- og varnarleik)
e aukaspyrnur (beinar og dbeinar)

Markverdir
e gripa knott yfir h6foi 1 kyrrstoou og med uppstokki
e  knottur kyldur med annarri og badum hondum (hnunum)
e  knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér
e knetti spymt fra marki, hoppspyrna
e knetti kastad fra marki
e leikfimi, fimi og snerpa

Meginhlutverk markmanna:
e verja skot
e Kkljast vid fyrirgjafir - uthlaup
e adstoda, stjorna vorninni
e koma knetti i leik

ZAfingafjoldi eft er prisvar sinnum i viku yfir veturinn og fjorum sinnum yfir sumartimann
med leikjum. Lengd afinga ca. 75-90 mintitur. Mot tvo yfir veturinn, yfir sumarid, Isl. mot,
Reycup/utanlandsferd, R.vik og haustmot.
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3. flokkur

Taekni:

Teekniatridi tengd leikefingum og floknum teeknizfingum, samsettar efinga
Teekni einstaklings finptissud og fullkomnud
Skollun
Hoppspyrna
Fyrirgjafir eftir:

o einleik

o samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjéhlaup, langar sendingar
Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verid farid yfir

Leikfraeoi

Leikfrzeoi einstaklings

Navigi
[ ]
[ ]

Markskot af ymsum toga
o eftir ad hafa leikio 4 motherja (1:1)
o eftir mottoku & hlaupum (hradri ferd) og 4 prongu svadi
o eftir eina og tveer snertingar
o vidstodulaust eftir jorou og 4 lofti

ad komast inn 1 sendingu moétherja
teekling, rennitekling
pressa (rétt varnarstada - na knetti af moétherja)

Leikfraeoi hops, soknarleikur;

samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup) hreyfing
an knattar, adstod vid knatthafa

undirstoduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svaoi,
adstod

skapa markteekifaeri, markskot
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Leikfraeoi hops, varnarleikur;

e gaesla madur 4 mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta

e gaesla madur 4 mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta svedisvorn

e undirstdduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, gesla, lokun svaeda, sampjoppun,
voldun

e samvinna leikmanna, yfirtaka & leikmanni fra félaga

e rangstada

Leikfrzeoi lids, soknarleikur;

e soknarleikur vid edlilegar adstedur, roleg uppbygging, hrdd uppbygging,
hradaupphlaup

e fOst leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar og dbeinar
aukaspyrnur

e sérstok leikfredileg atridi; sokn eftir pressuvorn, sokn par sem leikmenn eru faerri eda
fleiri 1 lidum

Leikfrzeoi lios, varnarleikur;
e varnarmoOguleikar; leikid madur & mann, svadavorn, blondud varnaradferd
e vorn gegn fostum leikatridum; vorn gegn aukaspyrnum, hornspyrnum,
innkdstum
e sérstakir leikmoguleikar; pressuvorn, leikid par sem leikmenn eru faerri eda fleiri i
lidum

Leikkerfi;
e 4kveoio leikskipulag
e leikid med frjalsan varnarmann fyrir aftan vom, friverja
e leikid an friverja
e Jeikadferd sem byggist 4 rangstodu
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Markverdir
e gripa knott yfir h6foi 1 kyrrstodu og med uppstokki
e  knottur kyldur med annarri og badum héndum (hntinum)
e knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér
e knetti spyrnt fra marki, hoppspyrma
e  knetti kastad fra marki
e taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur (nyjar reglur)
e leikfimi, fimi og snerpa

Afingafjoldi eft er fjorum til fimm sinnum 1 viku yfir veturinn og sumartimann med leikjum.
Lengd afinga ca. 80-90 minttur. M6t tvo yfir veturinn, yfir sumarid, Isl. moét, Reycup/
utanlandsferd, R.vik og haustmot.
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Leidbeinandi vinnubrogo vardandi einelti

Einelti er samfélagslegt vandamal og pess vegan bera allir abyrgd & pvi. Allir eru skyldugir til
a0 bregdast vid ef grunur vaknar um ad einhver s¢ lagour i einelti.
Einelti getur haft varanleg ahrif 4 polanda og pvi ber ad bregdast vid sem fyrst.

Einnig parf ad huga ad gerandanum sem getur att i miklum vandredum sem leida til pessarar
hegOunar. bad er okkar skilda ad bregdast vid sem fyrst.

Foreldrar verda ad vera vakandi fyrir lidan barnsins sins og annara barna sem 1 kringum pau
eru. Ekkert er oviokomandi ef einhverjum lidur illa. Pegar grunur vaknar um ad idkandi sé
lagOur 1 einelti skal malinu visad til pjalfara hopsins. Hann skal tilkynna iprottafulltrai /
yfirpjalfara og framkveaemdarstjora félagsins um malid.

Adilar pessir skulu kynna sér malid betur me0 pvi ad reeda vid starfsfolk, umsjonarkennara og
alra pa sem eru ad vinna med vidkomandi.

Ef um einelti era 0 rada skal vinna malid i samvinnu vid umsjonarkennara og skolastjornedu.
Ef verid er ad vinna 1 malinu innan skolans skal oska eftir pvi ad iprottafélagio fai ad fylgjast
med. Gera skal forradamonnum malsadila grein fyrir stodunni 6ska eftir lidsinni peirra. Halda
skal fund par sem skipadur er &byrgdarmadur pessa mals.

Vinna skal i samvinnu vid alla adila a0 framkvemdaraetlun sem midar ad pvi ad eineldtid
heetti. betta er gert med hugsanlegri utanadkomandi adstodar, s.s. salfredings, fulltria
regnbogabarna og annara adila.

Forvarnir

Standa fyrir freeadslufundum fyrir foreldra og idkendur um samskipti og mikilveegi pess ad
Ollum 161 vel. Studla ad gédu sambandi milli pjalfara og foreldra.

A pjalfari reedi vid idkendur um lidan peirra. Hér a badi vid um samradur vid hopinn og
einstaklinginn. A0 i0kendur akvedi asamt pjalfara peer samskiptareglur sem gilda 1 hépnum
og hvad hegdun er talin askileg. Logd er ahersla 4 ad pjalfarinn skipuleggi félagslega
atburdi par sem tilgangurinn era 0 baeta samskipti og lidan hopsins. Atburdir pessir skulu ad
a.m.k. vera einu sinni & manudi.

bjalfari skal fordast ad lata idkendur velja sjalfa 1 1i0. bjalfari skal veita 6llum jafnmikla
aherslu a patttdku og lidsanda. Vinna markvisst i ad kenna idkendum tillitsemi og
umburdarlyndi.

bjalfari sest nidur med iprottafulltrii / yfirpjalfara einu sinni & 6nn par sem farid er yfir
i0kendur me tillit til lidan hans, metingar, framkomu og iprottalegrar feerni. Allt er skrad
nidur og ef grunur vaknar um slema lidan skal bregdast vid.

bjalfari skal fara inn i buningsklefa eftir efingar til ad kanna hvort samskipti idkenda sé 1 lagi.
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Stefna Knattspyrnudeildar Vikings i forvornum gegn notkun vimuefna og / eda lyfja sem
eru tekin inn i peim tilgangi ad baeta arangur, auka pol og/eda styrk og pess hattar.

Knattspyrnufélagio Vikingur mun beita sér fyrir forvormum gegn vimuefnanotkun og / eda lyfja
sem eiga ad baeta frammistddu, s.s arangur, pol og styrk.

Stjorn Knattspyrudeildar Vikings d4samt iprottastjora skal midla upplysingum og standa fyrir
freedslu til félagsmanna, idkenda og starfsmanna um skadsemi vimuefna og 6loglegra lyfja
sem tekin eru til ad baeta frammistodu, s.s arangur, pol og styrk.

Til ad sem best verdi tryggt ad stefnu félagsins 1 forvornum gegn vimuefna- og / eda 6loglegra
lyfjanotkun verdi nad mun félagid leitast vid ad uppfraeda pjalfara, leidbeinendur og adra
starfsmenn pess og leidbeina peim um vidbrogd vid neyslu idkenda og annarra a
félagssvedinu.

Félagid beitir sér fyrir kynningu fyrir félagsmenn og forradamenn idkenda 4 stefnu sinni i
forvornum gegn vimuefnanotkun og / eda lyfja sem eiga ad beeta frammistdou,
s.s arangur, pol og styrk.

Démaramal

Allir leikmenn sem eru 16 ara er bodid ad fara & domaranamskeid. Foreldrum og 66rum
sem hafa ahuga er einnig bodid ad fara 4 domaranamskeiod. Stefnt skal ad pvi ad auka
virdingu fyrir ddmurum hja peim sem ad félaginu koma.
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Niourlag

Vid gerd pessarar stefnu voru stefnur annara iprottafélaga voru hadar til hlidsjonar vid gerd
pessarar stefnu s.s. stefna Fylkis, Breidabliks og HK og pokkum vid peim fyrir, einnig var
studst vid iprottanamskra Vikings.

Markmidid med gerd stefnunar er ad samraema pjalfun yngri flokka deildarinnar og ad a
hverju ari sé byggt ofan 4 pa patti sem idkendur hafa pegar laert. Ymsir frodleiksmolar eru
um pjalfun i yngri flokkum og bent 4 helstu adferdir sem deildin telur vaenlegastar til arangurs
i pjalfun barna og unglinga.

Ljost er ad stefnan mun verda stodugt i endurskodun og htin 16gud til, breytt og beett til

hagsbota fyrir i0kendur knattspyrudeildar. Markviss pjalfun 1 yngri flokkum skilar sér til
iokendanna og verdur félaginu til framdrattar pegar til lengri tima er litid.
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