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Keppnisferdir a mét innanlands

Til pess ad hafa rétt til pess ad keppa med Vikingi parf ad vera buié ad ganga fra eefingagjéldum.
Vikingur vill ad 6ll born geti verid patttakendur i starfi og ef patttokugjald er fyrirstada er haegt ad
leita til iprottstjora Vikings sem adstodar vid ad finna leidir til ad oll geti verid med. Forsjaradilar
fylgja sinu barni @ mét eda tryggja ad barnid hafi fylgd & maét. Lidstjori er ekki sjalfkrafa abyrgur
fyrir Ollu lidinu.

Kostnadur idkenda vegna moéta
Lengri mot eda mot sem haldin eru uti a landi fela i sér aukinn kostnad og skal foreldrarad avalt hafa i
huga ad halda kostnadi eins lagum og mogulegt er.

1. Kostnadur vegna stuttra moéta a héfuéborgarsvadinu og i 60 min fjarlaagd
a. Greitt er patttokugjald til vibkomandi félags
b. Enginn auka kostnadur fellur a foreldra
2. Kostnadur vegna lengri ferda / gistimoéta / lengri moéta a héfudborgarsvaedinu
a. Greitt er patttékugjald og ef vid a lidsgjald vidkomandi félags
b. Greitt er i sameiginlegan sj6d sem fer til kaupa a nesti/sjukravérum og 68ru sem
foreldrarad hefur skipulagt s.s. fatnadi eda afpreyingu.
c. Greiddur er kostnadur vegna gistingar og ferda pjalfara.

Gisting pjalfara

begar pjalfarar Vikings fara @ mét parf foreldrarad i samvinnu vid pjalfara ad finna hentuga
gistingu. Gisting parf ad liggja fyrir pann 1. desember ar hvert pegar ljost er a hvada mét flokkurinn
fer a. bad er a abyrgd foreldrarads ad tryggja ad gisting sé fragengin fyrir pann tima. Gjald fyrir
gistingu pjalfara parf ad setja inn heildarkostnad mots.

Yfirpjalfari yngri flokka parf ad sampykkja gistingu adur en hun er stadfest.

Ferdakostnadur pjalfara
BUR greidir bensinkostnad pjalfara a mét eftir kvittunum sem peir senda inn. BUR greidir einnig
dagpeninga til pjalfara 8.000 kr & métsdag.

Mot
Midad skal vid ad verkefni hvers flokks i 5. til 7. flokki skuli vera 8-10 yfir timabilid. Petta geta verid
mot, vinazefingar, vinaleikir eda annad.

Steerri verkefni sem Vikingur fer a eru:

7. fl kvk Simamotid 7. fl kk Norduralsmotid
6. fl kvk OB métié / Simamotio 6. fl kk yngri Set motid

6. fl kk eldri Orkumatid
5. fl kvk TM motid / Simamaotid 5. fl kk Norduralsmotid




Hvad parf ad hafa i huga pegar farié er 8 mét?
Foreldrarad sér um skipulagningu mota, skiptir med sér verkum og virkjar forsjaradlia til pess ad
dreifa alagi. Gjaldkeri heldur utan um greidslur vegna moéta og inneignir idkenda

Gistimot

Akveda parf farastjora sem er jafnframt tengilidur vid pjalfara

Kostnadaraaetlun utbuin og upplysingar sendar a forsjaradila eda stuttur fundur haldinn.

Pad parf 6llum ad vera ljost hvad er innifalid i endanlegu verdi. Kynna parf fyrir foreldrum hvad er
innifali® og gera ollum ljost ad kostnadur vegna pjalfara, fararstjéra deilist nidur a hvert barn auk
heildarverds fra métshoéldurum.

Greidsla stadfestingargjalds - mismunandi eftir métshdldurum

Gjaldkeri passar upp & dagsetningar sem greida parf métsgjold fyrir. Avallt skal leitast vid ad
greida adur en motsgjold haekka.

Kalla eftir tengilida upplysingum fyrir idkendur:
o Nafn idkanda
o Forsjaradli/Netfang/Simanumer
o Faeduofnaemi
e Mun forsjaradil vera staddir 4 métinu
e Eru foreldrar a bil a métinu (Vestmannaeyjar)

Fjaroflun
Hugar parf ad fjaréflunum vegna méta, t.d.:
e Auglysingasofnun a fatnad
e Dosasofnun
e Aneitabolti
e SOlu a varningi

Fatnadur
Huga ad sameiginlegum fatnadi t.d. peysu/jakka. Kostnadur settur inn i kostnadaraaetiun.

Nesti yfir daginn
Hafa parf i huga ad nesta parf idkendur & métum. Foreldrarad hafa keypt nesti sem lidsstjorar
taka til 8 morgni og fylgir bérnum yfir daginn. Gera parf rad fyrir tosku/boxi til pess ad hvert litd
geti ferjad nesti yfir daginn. er & milli lida. A gistimétum er einnig oft pérf 4 sma kvéldsnarli hja
iOkendum par sem matmalstimar eru mismunandi. Muna ad passa ad taka med samlokugrill
(kallad eftir pvi fra foreldrum i flokknum)

bPegar naer dregur

Innheimta eftirsddvar greidslu

Utbua upplysingablad til foreldra vegna ferdar (sja daemi nedar i skjali).
Halda stuttan fund med foreldrum pegar heildarmynd er komin a ferdina
Halda fund med lidsstjorum og pjalfurum svo allir séu a sému bladsidu




Hlutverk fararstjéra

o Ertengilidur pjalfara, lidsstjéra og foreldra & métum

e Meetir a fararstjérafundi sem eru a flestum métum

e Sendir upplysingar a alla lidsstjora, t.d. upplysingar um breytingar a vollum, leikjum
og svo framvegis sem parf ad koma a framfeeri.

o Tekur og hefur yfirlit yfir sérparfir einstakra leikmanna s.s. lyf, mataraedi, svefn og annad —
mikilvaegt ad spyrja foreldra ad sliku fyrir brottfor.

Lidsstjorar
A gistimétum barf lidsstjori ad fylgja hverju lidi. Til ad dreifa alagi er gott ad foreldrar innan hvers
lids skipti med sér voktum og utbui vaktaplan par sem foreldrar skra sig a vaktir sem er 3-4

klukkutimar i senn. beir sem gefa kost & sér a naeturvaktir purfa ekki ad skra sig a vaktir yfir
daginn.

e Er fyrirmynd og félagi idkenda asamt pvi ad vera ,mamma“ og ,pabbi“.
e Heldur utan um og ber abyrgd a lidi sinu a sinni skilgreindu vakt.
» Sértil pess ad leikmenn maeti a leikstad a réttum tima.
*  Sér um upphitun og ad lid sé tilbuid pegar pjalfarar meeta i leiki.
* Fylgir lidi i hadegis- og kvoldmat. Gististjori sér um ad koma leikménnum i
morgunmat. Lidsstjori @ morgunvakt tekur & moti liéi eftir morgunmat.
* Fylgir lidinu @ skemmtanir & vegum motshaldara eins og til daemis
bioferdir og kvoldvokur.
e Sér um millimaltidir milli leikja sem matarnefnd leggur til (drykki,
avaxtabakka eda annad).

Naeturvakt
e Sérum ad koma Ollum i ro a tilsettum tima — gott ad hafa goda bok og lesa sogu fyrir
svefninn. Meelst til ad r6 sé komin a i sidasta lagi kl. 22:00.
Sér um ad vekja idkendur 4 tilsettum tima.
Sér um ad koma ikendum i morgunmat.
Yfirfer svefnadstddu og tryggir ad hun sé adgengileg og snyrtileg.

Hja Viking er ad jafnadi gert rad fyrir ad forsjaradilar sem taka ad sér gististjorn séu af sama kyni
og i6kendur. Mikilveegt er ad adrir foreldrar hafi i huga og viréi ad stofurnar eru athvarf idkenda,
sem peir nota medal annars til ad fa nzedi til ad klaeda sig.

bjalfarar

pjalfarar sja sidan um allt pad sem snyr ad knattspyrnunni eins og ad akveda fjdlda lida, rada
nidur i lid og styra lidum i keppni. Foreldar sja um ferdina ad 6dru leiti og halda utan um hépinn i
sameiningu pegar ekki er veri ad keppa.



Leikir a vegum KSI
Barna- og unglingarad gerdi breytingar a aefingagjoldum barna vegna leikja i 5. — 3. flokk fyrir

timabilid 2023-2024.

Fra og med hausti 2023 verdur gisti og ferdakostnadur a leiki 4 vegum KSi sem fara fram i meira
en 100 km fjarlaegd fra borgarmorkum innifalinn i aefingagjoldum idkenda.

Petta pydir i raun ad ef ad |id parf ad fara & Akureyri, Egilsstadi, isafjérd eda 4 sambezerilega stadi
mun barna og unglingarad greida rutu og gistingu ef porf er a.

Pessari adgerd er zetla ad jafna og dreifa greidslum medal idkanda og til pess ad standa straum
af pessum kostnadi munu aefingagjold barna i pessum flokkum haekka um 750 kr & manudi pr.
ibkanda. Adgerdin hefur ekki ahrif & aefingagjold annarra flokka.



Dami um upplysingablad til forsaradila

TM mét i Vestmannaeyjum upplysingar fyrir 5.fl. kvk

Seel kaeru foreldrar,

Dagana XX. — XX. juni setlum vid ad fara saman 4 TM moét og eru nokkrir innan flokksins ad fara i fyrsta
skiptid a petta skemmtilega gistimét. Hér eru nokkur praktisk atridi sem hafa parf i huga.

Verd
Verd fyrir idkanda er XX.000 kr.
e  Skraning fer fram & XXXX.

e Innifalid er moétsgjald, ruta til i Landeyjahofn (hver og einn sér um ad koma barninu sinu heim), gisting
i 3 neetur i skélastofu, kvoldvaka, 9 maltidir (3xmorgunverdur, 3x hadegisverdur, 3X kvoldverdur),
grill 3 sunnudeginum, moétsgjof, adgangur i sundlaug 8 medan & métinu stendur og gistikostnadur
pjalfara.

Vaktir 8 medan méti stendur.

Allir forsjaradilar purfa svo ad skra sig a eina til tveer vaktir ma medan maéti stendur ,,Margar hendur vinna
létt verk” ©

Foreldrar skra sig & vaktir innan lidssins (skraning hefst pegar lid hafa verid gefin ut). £skilegt er ad lidin
haldi sig saman a medan & moti stendur. Sa sem er 4 vakt sér til pess ad lidid sé naert (morgun-hadegis-
kvoldmat), meeti 20-30 min fyrir hvern leik a rétta velli. Allt had pvi hvada vakt vidkomandi tekur.

Fylla parf Gt i allar vaktir lidsins og pikka i viokomandi foreldra sem ekki skrdir sig 8 vakt.

Hlutverk vakta:

Fyrri lidsstjoravakt kemur i skélann um morguninn og hjdlpar stelpunum ad greeja sig og fer
Fyrri med peim i morgunmat. Er med lidinu fyrir og @ milli leikja og stjérnar upphitun/laetur paer hita
Lidsstjoravakt: upp par til pjalfari maetir a sveedid. Fer i hadegismat eftir pvi hvenaer hentar.

Seinni lidsstjoravakt byrjar kl. 13 og fer pd med peim i hddegismat ef paer eiga pad eftir eda
Seinni tekur vid peim eftir hadegismat. Er med lidinu fyrir og a milli leikja og stjérnar upphitun/leetur
Lidsstjoravakt: paeer hita upp par til pjalfari maetir 4 svaedid.

Tekur vid stelpunum um kl. 17 pegar allir leikir eru bunir. Fer med peim i kvéldmat og pa
Kvoldvakt: kvolddagskra sem er og adstodar svo vid ad koma peim upp i skdla og graeja sig fyrir néttina.

barf ekki 1 & hvert lid allar naetur en vid midum vid ad hafa 3 af eldra ari og 3 af yngra ari.
Maetir kl. 21:30 i skélann. Gistir med stelpunum og sér um ad vekja og hafa allar klarar i
Neaeturvakt: morgunmat a réttum tima.

Matarmal

Hvert [id feer uthlutubum motsbondum  fyrir  iGkendur sem gildir sem adgangur i
morgun/hadegis/kvoldmat. Lid feer einnig moétsband fyrir lidstjéra sem gengur 4 milli peirra sem
standavaktina innan hvers lids hverju sinni. Lidstjori parf alltaf ad fylgja stelpunum i mat. Listjéri a



morgunvakt tekur saman nesti fyrir lidid yfir daginn, lidstjéri a8 kvoldvakt geeti purft ad grilla samlokur fyrir
li6id pa sérstaklega ef farid er snemma i mat.

Gisting

Vid faum X stofum uthlutad par sem midad er vid ad tveir til prir fjorsjaradilar hafi umsjén med hverri stofu.
Passa parf ad allar stofur séu mannadar (deemi: ekki gengur ad hafa alla foreldra & vakt i somu stofunni). Ef
ekki naest ad manna gistingu hja einhverju lidi purfa forsjaradilar pess lid ad taka boérnin til sin pa nott.

Daemi um utbunadarlista

e Dyna/Vindsaeng ekki staerri en 90 cm & breidd. EF vindsaeng pa parf ad hafa teppi undir henni til ad koma i veg
fyrir iskur! ATH. Ekki taka tvofalda vindseeng nema pad muni tveer sofa @ henni. Ef pid getid sent ykkar stelpu
med venjulega dynu pa veeri pad vel pegid, meiri svefnfridur fyrir alla

e Saeng/svefnpoki, koddi og lak

e Takkaskor & Legghlifar

e Vikingsbuningur, stuttbuxur/buxur/leggings og sokkar (Mikilveegt ad hafa aukafot, sérstaklega sokka)

e Utan yfir iprottafot. Joggingbuxur og peysa, til ad fara i 4 vollinn. Helst allt Vikings.

e Nyja vinrauda félagspeysan(koma i henni @ midvikudaginn)

e Hly og rigningarheld fot.

o Kozy fot, nattfot, tannbursti og tannkrem.

e Aukafét, peysa, bolur, buxur, sokkar, naerfot.

e Vatnsbrusi

e Sundfot, handklzedi og sturtudot

o Litill bakpoki til ad hver og ein geti passad upp a takkaskdna, vatnsbrusa og yfirhafnir milli skdla og
keppnisstadar

e Spil og lestrarefni til afpreyingar. Pad verdur ekki i bodi ad hanga i simanum allan timann!

e (Goda skapid og loford pess efnis ad vera gddar vid ALLAR stelpurnar i lidinu, vid erum allar saman i lidi.

e Simar og 6nnur teeki eru a abyrgd hverrar stelpu!

e Stelpurnar purfa sjalfar ad bera détid i og ur Herjélfi. bad er pvi mikilvaegt ad pakka pannig ad paer geti borid
détio sitt sjalfar! Best ad pakka 6llu i eina tosku, helst & hjélum, sem paer geta dregid. Vio pad geeti baest dyna

Annad

Stelpurnar pekkjast misvel i lidunum og er pvi upplagt ad peppa maéralinn innan lidsins og sefa fogn eda

upphitun fyrir leiki helgarinnar.

Endilega reynum ad halda lidunum saman um helgina og hvetja vinkonur okkar afram lika 4 milli leikja.

Eins viljum vid benda 6llum a ad skoda heimasidu madtsins fyrir allar upplysingar um métié. Mikid er um ad vera a
moétinu og pvi um ad gera ad kynna sér dagskrana og bilastaedamalin.

Eins ma fylgjast med stodu ridla og leikja a siGunni.

Upplysingasida motsins er Dagskrd motsins birtist 8 pessari sl60 bradlega.

Urslitasidu ma sja hér

Facebook: allskonar upplysingar fyrir métié ma sja

Afram Vikingur






