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Sidareglur Knattspyrnufélagio Vikingur
Sidareglur pessar gilda fyrir alla félagsmenn Knattspyrnufélagsins Vikings sem til lengri eda skemmri tima starfa fyrir félagid. Sidareglurnar gilda

fyrir alla starfsemi i nafni Knattspyrnufélagsins Vikings jafnt i hasnaedi félagsins sem utan pess.

Stjornendur Knattspyrnufélagsins Vikings fylgja verklagsreglum IBR vardandi radningu starfsmanna, pjalfara og annarra sem koma ad starfi
félagsins og kynna sidareglurnar fyrir peim og idkendum.

1. Grein. Frumskylda

(félagsmenn) hafa hagsmuni félagsins ad leidarljosi i oréum og athofnum og eru félaginu til soma i 6llu starfi & pess vegum.

2. Grein. Samskipti

(félagsmenn) bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, buningi félagsins, umhverfi og mannvirkjum.

Nidurleegjandi framkoma svo sem einelti, ofbeldi, kynferdisleg &reitni, illt umtal og 6semilegar vigsluathafnir er ekki lidin innan félagsins.

3. Grein. Jafnradi

(félagsmenn) studla ad jofnum teekifeerum félagsmanna og mismuna ekki vegna kyns, kynpattar, kynhneigdar, aldurs, fétlunar, pjodernis,
trdarbragda, skodana eda annarrar stoou.

4. Grein. Trunadur

(felagsmenn) geeta tranadar gagnvart einstaklingum um atridi sem peir verda askynja i starfi eda vid iokun hja félaginu. Peir geeta pess ad
persoénuupplysingar séu einungis notadar i malefnalegum tilgangi og ad adgengi ad slikum upplysingum takmarkist af pvi.

5. Grein. Areidanleiki

(félagsmenn) misnota ekki adstodu sina i pagu einkahagsmuna. (félagsmenn) veita engum sérstaka fyrirgreioslu & grundvelli persénulegra
tengsla.
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Sidareglur Foreldra - 16kenda — Pjélfara — Starfsmanna

Foreldri/forradamadur hafdu avallt hugfast ad:

Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur iprottanna og ad leysa deilur an fjandskapar eda ofbeldis.
Stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakvaeour, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hropa ad pvi ef pad gerir mistok.

Born leera mest af pvi ad framkveema. Leaerdu ad meta géda frammistdou allra barna i hopnum.

Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barnid pitt ekki moguleika a ad stunda afingar og keppa med félaginu.
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Virda rétt hvers barns, 6h&d kyni, kynstofni eda triarbrégdum
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Yngri idkendur

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i iprottum.

Taka patt i iprottum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda pjalfari vilja pad.

Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

Praeta ekki eda deila vid domarann.

Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufolki félagsins sem ber abyrgd a pér vid &fingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, métherja, domara, pjalfara eda starfsmenn félagsins.
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Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.
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Eldri iokendur

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 6drum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i iprottum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljosi og fordast ad taka &hattu vardandi heilsu pina

Virda alltaf akvardanir démara og annara starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir hafileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigd.
Fordast neikveed ummeeli eda skammir.

Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
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Taka sjalfur htfudabyrgd a framférum pinum og proska.
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. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa hugfast ad pa ert fyrirmynd yngri idkenda.
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. Sampykkja aldrei eda syna dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
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. Fordast nain samskipti vid pjalfara pinn.
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. Neyta aldrei 6loglegra lyfja til ad baeta arangur pinn.
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pjalfari

1. Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.

2. Styrktu jakveeda hegdun og framkomu.

3. Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid hafi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og hafileika.

4. Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan iprottarinnar.

5. Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvérdunum sem démarar taka.

6. Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad bera abyrgd a eigin hegdun og framforum i iprottinni.
7. Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

8. Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

9. Settu avallt & oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstéou sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

10. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

11. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og serfreedinga pegar pess parf.

12. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

13. Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

14. Beittu (idkanda) aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

15. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki & leiki né &fingar, nema med skriflegu leyfi foreldra

16. Sinntu idkendum & efingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd. Fordastu samskipti gegnum sima og Internetid nema til

bodunar &finga og upplysingagjafar sem avallt eiga ad fara i gegnum umsjonarmann.
17. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, badi utan vallar og innan
18. Taladu alltaf gegn notkun o6l6glegra lyfja.
19. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tobaks
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20. Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpeetti, stjornmalaskodunum, trdarbrégdum og kynhneigd
21. Notfeaerdu pér aldrei adstédu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga & kostnad idkandans.

22. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

23. Komdu pér aldrei i p4 adstédu ad pu sért einn med idkanda.

24. Fordastu naid samband vid idkanda, fyrir utan afingar- og keppnistima.

Stjornarmadur/starfsmadur:

Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggja lifi &fram medal félagsmanna
. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrogoum, stjornmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigad.
. Hafdu lydradisleg vinnubrdgd i heidri.
. Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad péatttakendum i dkvardanatoku eins og haegt er.

. Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og iokendum.

1.
2
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4
5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.
6
7. Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

8

. Rektu félagid avallt eftir 16glegum og abatasémum reikningsadferdum.Notfeerdu aldrei stédu pina hja félaginu til eigin framdréattar &

kostnad félagsins.
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