Moéttokuaaetiun

[l Fyrir bérn og unglinga af erlendum uppruna

[PROTTABANDALAG o
I'l REYKJAVIKUR ﬁ Reykjavikurborg @ I



Yfirlit

Méttékuaeetiunin er fyrir idkendur af erlendum uppruna og
fidlskyldur peirra sem eru ad byrja ad stunda ipréttir a islandi.
Markmidid er ad gera moéttékuna skilvirkari, ad upplifunin sé
jakvaed og pannig auka likur a aframhaldandi patttéku.

Leidbeiningar
Gatlista fyrir starfsfolk iprottafélaga til ad nota i vidtali vid idkanda og forradamenn
Upplysingar fyrir pjalfara

Adlégunartimabil

Tualkapjénusta
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Fyrsta viokoma barna inn i hverfid er oft i gegnum skélann,
bjonustumiost6o eda iprottafélagio.

Skélinn/pjonustumidstdd hefur samband vio iproéttastjora/starfsmanns félagins, tilkynnir
um nyjan idkanda og starfsmadur faer helstu upplysingar um viokomandi:

s pjéoerni — tungumal

* Aldur

» Islensku kunnattu barns og forradamanna
« Ahugasvids barnsins i ipréttum

« Netfang forradamanna

s Simanumer forradamanna

afa og viotal vido idkanda og forradamenn sé tekio sidar eda strax

I ipréttastjori metur af pessum upplysingum hvort idkandi fari beint ad
bodad til viotals.

Ef idkandi kemur beint til félagsins parf ad meta eftir tungumalakunnattu hvort gefnar
eru grunnupplysingar um félagio og sidan bodid til vidtals & adldgunartimabili eda farid
strax i viotal.

Grunnupplysingar:

» |préttagreinar

* Fristundakortio

s Ahugasvio idkanda
e /Afingartimar

« Buanadur

» Tengja vio pjalfara



Gatlista fyrir starfsfolk ipréttafélaga til ad nota i
vidtali vid idkanda og forradamenn

Viodtal

[ pad sem parf ad hafa i huga adur en fyrsta vidtal 4 sér stad:
»  Upplysingar um idkanda:
Nafn
Nafn forradamanna
Tungumal
Simi og netfang forradamanna
s iprottastjéri metur hvort ad pad purfi talk, sja kafla um talkapjénustu.
¢ Ahugasvids barnsins i iprottum.
s |prottastjori akvedur hveriir verda vidstaddir fundinn.
I0kandi, forradamenn

pPjalfari (ef liggur fyrir hvada iprott iokandinn hefur ahuga ).

» fprottastjori bodar fund.

. Hvad verdur raett i vidtali:

s Upplysa um trinad. Peir sem sitja fundinn hafa einir adgang ad peim upplysingum sem
eru veitar & fundinum.
» Kynning ipréttastjora og pjélfara.
Ef pjalfari er 4 fundi pa skal hann kynna sig og segja frd& menntun.
« Kynna starf félagsins, deildir, barna- og unglingarao.
» Forvarnargildi iprotta og islenska forvarnarmodeliod (gefa baeklinginn Vertu med! sem er gefinn Ut &
sex tungumalum p.e. & islensku, ensku, pélsku, teelensku, lithaisku og filippseysku.
« Fara yfir heimasidu, benda & efingatéflur.
* /Afingatimar
Myndreen aefingatafla.
iprottastjori Gtskyrir fyrirkomulag ef forféll koma upp t.d. veikindi, meidsli, fri, hvort
sem pad er i sima eda i gegnum samskiptaforrit.
s Samskiptaleidir vid pjalfara, forradamenn og adra idkendur.
Tolvupbstur
Facebook hépar, adrir midlar og samskiptaforrit.
Simanumer pjélfara og iprottastjora.

ltreka ad pad megi hafa samband ef spurningar vakna. I



I * /Afingagjold og fristundakort
Upplysa idkanda um ad heegt er ad préfa a0 eefa, jafnvel fleiri en eina iprottagrein

an pess ao greida strax.
Fara inn & reykjavik.is og syna leidbeiningar um fristundakortid, sem er &
mismunandi tungumalum: https://reykjavik.is/thjonusta/fristundakortid .
Haegt er a0 fa adstoo fra iproéttafélaginu vid ad skra idkanda inn og nota
fristundakortid, pegar ad pvi kemur.

¢ Adgengi - Hvernig idkandi kemst & eefingu
Fristundaratan fyrir 1.- 4. bekk, Gtskyra fyrirkomulagio hja félaginu.
Gongu- og hjélaleidir fra heimili og skola, syna & google maps.
Streetoleioir

s Fatnadur og banadur
Hvad parf? Syna myndir ef hzegt er.
Hvar er haegt a0 kaupa eda benda & Facebook hopa par sem haegt er ad fa gefins
eda notadan bunad t.d. hér:
https://www.facebook.com/groups/720431024636218/?ref=share
Benda & skiptimarkadi & ipréttafétum/binadi séu peir i bodi hja iprottafélagi.
Ef félagio & bunad aflogu.

s Mot yfir arid
Hvenaer og hvar pau eru haldin.
Hvernig pau fara fram i stuttu mali/fyrirkomulag.
Kostnadur ef einhver er.

» Félagsstarf og adrar uppakomur tengdar starfinu.

* Heilbrigdisupplysingar
Ofnaemi
Veikindi
Annad sem veeri gott fyrir pjalfara ad vita.

* Ganga um hus og syna adstéou
Salerni
Skrifstofa (stjornendur)
Utisveedi
Husvordur
Inn- og Utgangar hussins
Sturtur og buningsklefar (segja fra sérklefum, ef peir eru til stadar).

* [lok fundar

Hittast aftur eftir 6-10 vikur, akveda nyjan fundartima og fara pa betur yfir:

Adsto0 vid skraningu i skraningarkerfi.
Fristundakort.
Bunadur, athuga hvort pad vanti eitthvad.
Adsto0 vid samskiptaforrit.
Ef pad eru mét framundan, Gtskyra fyrirkomulagid, hvernig haegt er ad komast &
stadinn, bunaod, nesti og patttokugjald ef pad er. J
Heimasida, benda & fréttir, stefnur félagsins og reglur.
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Upplysingar fyrir pjalfara

l Ef idkandi maetir sjalfur a ,,prufu“aefingu, til deemis med vinum
eda skolafélégum:

pjalfari hefur sérstakt auga meo idkanda meo aherslu & félagslega stodu hans i
hopnum. Ohad pvi hvort hann komi & aefingu fyrir eda eftir ,,kynningarfund." Veiti
jafnframt viokomandi sérstaklega athygli med hvatningu.

s pjalfari feer grunnupplysingar hja iokanda eda forradamanni ef hann maetir med idkanda & aefinguna.
Nafn idkanda
Skoli
Nafn forradamanna
Simanumer forradamanna
Netfang forradamanna
Hversu lengi hefur idkandinn buid & islandi?
Hvada tungumal talar vidkomandi?
» Hefur idkandi stundad iprottir &dur?

Ja: Vill hann halda afram i sému grein? Nei: Spyrja um ahugasvid og segja
Er hdan i bodi hér, ef ekki benda a hvar fra méguleikanum ad profa fleiri en
hdn er i bodi og stadsetningu. eina grein.

s Setur sig i samband vid iprottastjora sem undirbyr viotalio.



Adlégunartimabil

. Atridi til ad hafa i huga a adlégunartimabili

* Auka fékus
Pjalfari hefur sérstakt auga med idkanda med aherslu a félagslega
stéou hans i hépnum.
Pjalfari hefur ,auka fokus® a nyjum idkanda fyrstu 6-10 vikurnar (getur purft 6 manudi)
& medan hann er a0 adlagast hépnum. bao felst t.d. i hvatningu og spurningum um
hvernig liki og gangi.

¢ Félagsmunstur
Eru félagar Gr skdlanum/bekknum ad eefa lika?

s Hopefli, standa fyrir uppdkomum sem auka félagstengsl.

s Vinafjolskyldur, vinalidar/mentor.

ATH/ Bérn eiga aldrei ad vera tulkar.

Er annar a0 sefa sem kann sama tungumal? Getur viokomandi verid vinalidi ef svo er
pa parf ad fa leyfi fra forradamonnum. bjalfari parf a0 hitta alla adila og fara vel yfir
leikreglur t.d. hlutverk, hvad ma-hvad ma ekki, takmorkin, ma vinalidinn haetta ef hann
vill ekki vera vinalioi lengur.
Pekkir idkandi einhvern i sama flokki?

Ef ekki, er lagt til ad pjalfari fai 2-3 félagslega sterka iékendur til ad
veita viokomandi nylida sérstaka athygli og styrkingu.

Vinafjolskyldur fyrir forradamenn, geta t.d. verid adilar fra barna- og unglingaradi eda
foreldrar/forradamenn Gr hépnum/flokknum sem kunna sama tungumal. Pau

kynna t.d. fyrirkomulag a foreldrafundum og métum. T.d. hvetji forradamenn til ad
fylgja idkanda og koma og horfa a.

¢ Nagrannar
Getur i0kandi verid samferda 60rum sem byr naleegt a sefingu?

* Orbda- og setningalisti a.m.k. & ensku og polsku yfir helstu hugtok, ord og fyrirmeeli i viokomandi iprott.
Lagt er til a0 félogin bendi pjalfurum, sjalfbodalioum og 6oru starfsfélki & ad nota
myndraena framsetningu ef tungumaladrouleikar eru fyrir hendi.

* Hafa samband pegar foreldrafundir og mot nalgast.

Haft samband simleidis og athuga med patttoku iokanda.
Bunad, nesti og annad sem parf ad hafa medferdis.
Forradamenn mega koma med og horfa a.

Samgongur, bjooa far ef parf, huga ad hvernig iokandi kemst & stadinn.
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Talkapjonusta

Pegar leitad er eftir tulk skal hafa i huga ad talkurinn sé 6hadur
adili sem tulkar samskipti a milli adila med fagmennsku ad
leidarljosi. Tranadur og pagnarskylda gildir i 6llum samskiptum.

Pad a aldrei ad lata vini, fjélskyldu eda born tulka.

Hvert er hzegt ad leita:

s Er mogulegt ad skipuleggja upplysingafund i tengslum vid ,Velkomin i hverfio“ ?

» Sima-app, lesa inn.

s Tulkapjonusta:
Language Line Solution — simattlkun. Tulkun af ensku & annad tungumal.
Alpj6dasetrid
Jafnréttishus
Talkapjénustan

Tulka- og pydingarmidstod



